
Comorbiditeiten 

 

De insulineresistentie, die al lang vóór de hyperglykemie aanwezig is, is geassocieerd met verschillende 
comorbiditeiten: overgewicht en obesitas, hypertensie, dyslipidemie, hyperuricemie, chronische 
nierinsufficiëntie, verhoogde kans op trombose. Het is hierbij niet altijd duidelijk wat oorzaak en gevolg 
is. Uit epidemiologisch onderzoek blijkt dat deze clustering van risicofactoren het cardiovasculair risico 
aanzienlijk verhoogt. Bij de behandeling van diabetes type 2 moet men dus niet alleen de glykemie 
onder controle houden, maar ook de cardiovasculaire riscofactoren aanpakken (multifactoriële 
aanpak). 

Bij patiënten met type 2-diabetes hebben de comorbiditeiten uiteraard een invloed op de keuze van 
de hypoglykemische agentia. 


