
Incretinemimetica = GLP-1 analogen = GLP 1 receptoragonisten 

 

TOEDIENING EN POSOLOGIE 

De incretinemimetica worden subcutaan (in de buik, dij of bovenarm) toegediend aan een 

vaste dosis. 

 

 

Indien wekelijkse dosering: laat de patiënt nadenken over de beste dag en het beste moment 

(uur) voor zijn injectie zodat dit elke week op hetzelfde tijdstip kan herhaald worden. 

 

 

 

 

 

 

 



 Posologie ? Wanneer? + Insuline? Voeding?  

Albiglutide 
(Eperzan®) 

30 mg/week 
Eventueel tot 50 
mg/week 

Op = dag van de week 
(dag kan worden 
veranderd, zolang de 
vorige dosis 4 of meer 
dagen eerder is 
toegediend) 

In dezelfde 
lichaamsregio 
maar niet vlak bij 
elkaar 
(terugbetaald) 

Met of zonder 
voedsel 

Dulaglutide 
(Trulicity®) 

0.75 mg/week 
tot max: 1.5 mg/week 

Op = dag van week (dag 
kan worden veranderd, 
zolang de vorige dosis 3 
of meer 
dagen eerder is 
toegediend) 

In dezelfde 
lichaamsregio 
maar niet vlak bij 
elkaar (niet 
terugbetaald) 

Met of zonder 
voedsel 

Exenatide 
(Bydureon®) 

2 mg/ week Op = dag van de week 
(dag kan worden 
veranderd, zolang ten 
minste 24 uur tussen 2 
doseringen zit) 

Niet aanbevolen 
(niet 
terugbetaald) 

Met of zonder 
voedsel 

Exenatide 
(Byetta®) 

5 µg 2 x /dag  
Eventueel verhogen na 
1 maand tot  
10 µg 2 x /dag  

2 x /dag  Moeten als twee 
gescheiden 
injecties worden 
toegediend 
(terugbetaald) 

Binnen het uur 
voor de ochtend- 
en avondmaaltijd 
(of de twee 
hoofdmaaltijden, 
met interval ≥ 6 u) 

Liraglutide 
(Victoza® ) 

Startdosering: 
0,6 mg 1 x /dag  
Na ten minste één 
week: dosis verhogen 
naar 
1,2 mg 1 x /dag.  
Indien nodig, na ten 
minste 1 week: 
verhogen naar 
1.8 mg 1 x /dag 

1 x /dag bij voorkeur elke 
dag rond hetzelfde 
tijdstip  

In dezelfde 
lichaamsregio 
maar niet vlak bij 
elkaar (niet 
terugbetaald) 

Met of onder 
voedsel 

Lixisenatide 
(Lyxumia®) 

Startdosering  
10 µg 1 x / dag  
Op dag 15: dosis 
verhogen naar  
20 µg 1 x /dag.  

1 x / dag bij voorkeur 
elke dag voor dezelfde 
maaltijd 

Geen 
aanbevelingen 
(terugbetaald) 

Binnen het uur 
voor de maaltijd 
die de grootste 
glykemiepiek 
geeft.  

Semaglutide 
(Ozempic®) 

Startdosering 
0,25 mg 1x/week 
na 4 weken: 0,5 mg 
1x/week 
Indien nodig, na min. 4 
weken: 
1 mg 1x/week 
 

1x/week, op elk gewenst 
moment van de dag (dag 
kan worden veranderd, 
zolang de vorige dosis 3 
(>72u) of meer dagen 
eerder is toegediend) 
 

1x/week, op elk 
gewenst 
moment van de 
dag (dag kan 
worden 
veranderd, 
zolang de vorige 
dosis 3 (>72u) of 
meer dagen 
eerder is 
toegediend) 

 

Met of zonder 
voedsel 



Semaglutide 
(Rybelsus®) 

Startdosering: 
3 mg, 1x/dag 
na 1 maand: 7 mg, 
1x/dag 
indien nodig, na min. 
terug 1 maand:  
14 mg, 1x/dag 
 

Ongeacht tijdstip op 
een lege maag (6u 
nuchter). 
In geheel doorslikken 
met slok (max. half 
glas water). 
Na inname min. 30 
minuten wachten voor 
ze iets 
eten/drinken/andere 
orale medicatie 

 

Een verlaging 
van de dosis 
insuline moet 
overwogen 
worden. 
 

Zonder voedsel 
(nuchtere maag, 
min. 30 minuten 
wachten) 
 

 

 

Dosisaanpassingen 

 Ouderen? (> 65) Leverinsufficiëntie? 

Albiglutide 
(Eperzan®) 

Geen dosisaanpassing nodig Geen dosisaanpassing nodig (geen studies) 

Dulaglutide 
(Trulicity®) 

Geen dosisaanpassing nodig maar weinig 
ervaring bij ≥ 75 (ev. starten met 0.75 mg/week 
bij combinatietherapie) 

Geen dosisaanpassing nodig (wel studie) 

Exenatide 
(Bydureon®) 

Voorzichtig gebruiken (beperkte ervaring bij ≥ 
75) 

Geen dosisaanpassing nodig (geen studies) 

Exenatide 
(Byetta®) 

Voorzichtig gebruiken.  
> 70: dosisverhoging van 5 µg naar 10 µg moet 
met een conservatief beleid gebeuren.  
≥ 75: weinig ervaring. 

Geen dosisaanpassing nodig (geen studies) 

Liraglutide 
(Victoza®) 

Geen dosisaanpassing nodig (beperkte ervaring 
bij ≥ 75) 

Lichte of matig ernstige leverinsufficiëntie: geen 
dosisaanpassing.  
Ernstige leverinsufficiëntie: niet aanbevolen. 

Lixisenatide 
(Lyxumia®) 

Geen dosisaanpassing nodig (beperkte ervaring 
bij ≥ 75) 

Geen dosisaanpassing nodig (geen studies) 

Semaglutide 
(Ozempic®) 

Geen dosisaanpassing nodig (beperkte ervaring 
bij ≥ 75) 

Geen dosisaanpassing nodig (beperkte ervaring) 
Er is wel voorzichtigheid aanbevolen 

Semaglutide 
(Rybelsus®) 

Geen dosisaanpassing nodig (beperkte ervaring 
bij ≥ 75) 
 

Geen dosisaanpassing nodig (beperkte ervaring) 
Er is wel voorzichtigheid aanbevolen 
 

 

  



 

 Lichte 
nierinsufficiëntie  
 (eGFR 60-89 
ml/min/1.73 m2) 

Matige nierinsufficiëntie 
 (eGFR 30-59 ml/min/1.73 m2) 

Ernstige nierinsufficiëntie 
 (eGFR < 30 ml/min/1.73 m2) en 
dialysepatiënten 

Albiglutide 
(Eperzan®) 

Geen dosisaanpassing Geen dosisaanpassing Niet aanbevolen 

Dulaglutide 
(Trulicity®) 

Geen dosisaanpassing Geen dosisaanpassing Niet aanbevolen 

Exenatide 
(Bydureon®) 

Geen dosisaanpassing Niet aanbevolen Niet aanbevolen  

Exenatide 
(Byetta®) 

Geen dosisaanpassing Voorzichtigheid aanbevolen Niet aanbevolen 

Liraglutide 
(Victoza® ) 

Geen dosisaanpassing Geen dosisaanpassing Niet aanbevolen wel goedgekeurd tot 
klaring > 15 ml/min/1.73m2(*) 

Lixisenatide 
(Lyxumia®) 

Geen dosisaanpassing Voorzichtigheid aanbevolen Niet aanbevolen  

Semaglutide 
(Ozempic®) 

Geen dosisaanpassing Geen dosisaanpassing Geen dosisaanpassing (echter weinig 
ervaring) 
Niet aanbevolen bij nierfalen 

Semaglutide 
(Rybelsus®) 

Geen dosisaanpassing Geen dosisaanpassing Geen dosisaanpassing (echter weinig 
ervaring) 
Niet aanbevolen bij nierfalen 

* Een recente studie (Clin J Am Soc Nephrol 2016, Friedman AN.) met liraglutide geeft weer hoop aan diabetespatiënten. 

Deze studie werd uitgevoerd bij 9.340 patiënten met een hoog cardiovasculair risico, onder wie patiënten met een 

eGFR<30ml/min en had een follow-up van 3,8 jaar. Het onderzoek toonde aan dat liraglutide een nierbeschermend effect 

heeft en de macroalbuminurie vermindert. 

GEBRUIKSAANWIJZING 

De toediening van de incretinemimetica is verschillend per specialiteit en is niet gemakkelijk. Een 

filmpje die kan getoond worden in de apotheek is te vinden in de tool, alsook een verkorte 

gebruiksaanwijzing die kan afgedrukt worden om mee te geven aan uw patiënt.  

  Voorbereiding 
nodig?  

Naald 
nodig?  

Naald in de verpakking?  

Eperzan® Éénmalig gebruik JA, reconstitutie 
nodig 

JA JA 

Trulicity® Éénmalig gebruik NEEN  NEEN - 

Bydureon® 
(pen) 

Éénmalig gebruik JA, reconstitutie 
nodig 

JA JA 

Bydureon® 
(BCise) 

Éénmalige gebruik NEEN NEEN - 

Byetta® Meermalig gebruik JA, ontluchting nodig 
voor eerste gebruik 

JA NEEN 
SKP: naalden van Becton, 
Dickinson and Company (BD) 
Novofine ook compatibel! 
Aanbevolen naald: 31 G x 8 mm 

Victoza® Meermalig gebruik  JA, toevoer 
controleren voor 
eerste gebruik 

JA NEEN 
SKP: Novofine of Novotwist met 
lengte tot 8 mm en tot 32 G 
BD ook compatibel! 



Lyxumia® Meermalig gebruik JA, activering nodig 
voor eerste gebruik 

JA NEEN: dikte van 29 – 32 G 

 
Ozempic® 

Meermalig gebruik Ja, toevoer 
controleren voor 
eerste gebruik 

JA JA (4 NovoFine Plus-naalden) 

Rybelsus® Oraal gebruik n.v.t. n.v.t. n.v.t.  

 

 

✓ EPERZAN® 

Opmerkingen: 

• Reconstitutie nodig, plaatsen van naald nodig (naald in verpakking). 

• Na reconstitutie moet de pen binnen 8 uur worden gebruikt. Gebruik de pen onmiddellijk 

nadat de naald is bevestigd, anders kan de oplossing opdrogen in de naald.  

• Bewaren in de koelkast (2°C tot 8°C). Patiënten mogen de pennen op kamertemperatuur 

bewaren, beneden 30°C, gedurende niet meer dan in totaal 4 weken vóór gebruik.  

• Inspecteer de pen om er zeker van te zijn dat het nummer ‘1’ zichtbaar is in het 

nummervenster. Gebruik de pen niet als dit nummer ‘1’ niet zichtbaar is. 

• Filmpje voor patiënt in de tool. 

 



 
 

 

✓ Trulicity® 

Opmerkingen: 

• Geen reconstitutie nodig, geen plaatsing van naald nodig. 

• Bewaren in de koelkast (2°C - 8°C). Trulicity kan uit de koelkast worden gehaald en tot 14 

dagen worden bewaard bij een temperatuur van maximaal 30°C.  

• Filmpje voor patiënt beschikbaar via scannen van QR-code op verpakking en in de tool. 

 



 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 



✓ Bydureon® PEN 

Opmerkingen: 

• Reconstitutie nodig, plaatsing van naald nodig (naald in de verpakking). 

• Bewaren in de koelkast. Voorafgaand aan het gebruik mag de kit echter tot 4 weken op 

maximaal 30°C worden bewaard.  

• Filmpje patiënt in de tool. 

 

 

 
 

 

 

 

  



✓ Bydureon® BCise 

 

Opmerkingen: 

• Bewaren in de koelkast. Pen 15 minuten voor gebruik uit koelkast halen. 

• Voorafgaand aan het gebruik mag de kit tot 4 weken beneden 30°C worden bewaard. 

• Grondig schudden voor gebruik. 

• Instructiefilmpje: zie tool. 

 

 
 

 

 

  



✓ Byetta® 

 

• Ontluchting nodig voor eerste gebruik, plaatsing van naald nodig (niet in de verpakking). 

• Plaats de pendop terug op de pen om deze te beschermen tegen licht.  

• Gebruik een Byetta-pen slechts 30 dagen na het klaarmaken voor het eerste gebruik. 

• Filmpje patiënt in de tool. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



✓ Victoza® 

Opmerkingen: 

• Voorbereiding van de pen is nodig, plaatsing van naald nodig (niet in de verpakking). 

• Voor ingebruikname: Bewaren in de koelkast (2°C - 8°C). 

Tijdens het gebruik: 1 maand houdbaar beneden 30˚C of in de koelkast (2˚C - 8˚C). Bewaar de 

pen wanneer u deze niet gebruikt met de pendop erop ter bescherming tegen licht. 

• Demofilmpje voorlopig nog niet beschikbaar.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



✓ Lyxumia® 

 

• Filmpje in de tool. 

• Activering is nodig voor eerste gebruik, plaatsing van de naald is nodig (niet in de 

verpakking). 

 



 

 

 

 

 

 



✓ OZEMPIC® 

Opmerkingen: 

• Plaatsing van de naald nodig, toevoer controleren voor eerste injectie 

• Bewaring:  voor ingebruikname in de koelkast (tussen 2-8°C)      

                     Na ingebruikname: max 6 weken bij een temperatuur ≤ 30°C of in de koelkast                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


