
Symptomen van DM2 

 
In tegenstelling tot type 1 diabetes, heeft type 2 diabetes niet altijd even uitgesproken of typische 
symptomen. Door het sluimerende verloop wordt type 2 diabetes vaak jaren te laat ontdekt. Er wordt 
geschat dat ongeveer 1 op 3 mensen die type 2 diabetes hebben, dit niet weten. Op het moment van 
de diagnose is er al heel wat schade aangericht ter hoogte van weefsels en organen en heeft de 
pancreas al gemiddeld 50% van zijn secretiecapaciteit verloren! 

 
Hoewel de volgende symptomen ook in andere omstandigheden kunnen voorkomen, moeten ze toch 
een ‘alarmbelletje’ doen rinkelen: 

✓ Polyurie, polydipsie, nycturie, incontinentie 

✓ Grote en plotse hoger, vermageren 

✓ Onverklaarbare vermoeidheid 

✓ Als gevolg van de insluipende complicaties: 

• Recidiverende urinaire-, vaginale infecties en balanitis 

• Neuropathische pijnen (onderste ledematen) 

• Moeilijk genezende wonden 

• Seksuele stoornissen 

• Visus vermindering 

 

 

 

Folder ‘Beter leven met type 2-diabetes’, MSD. 

 


